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Con il termine dislipidemie si intende una serie di alterazioni della quantità di lipidi nel sangue, in particolare 

trigliceridi e colesterolo. Le dislipidemie sono uno dei principali fattori di rischio per le malattie cardiovascolari e 

vengono tradizionalmente classi�cate in base al tipo di incremento dei lipidi e delle lipoproteine. Le dislipidemie 

possono essere primarie se sono su base genetica oppure secondarie se causate dallo stile di vita e da altri fattori 

epigenetici. Sono un insieme di patologie subdole che di solito non provocano sintomi ma possono condurre a 

una malattia vascolare sintomatica, tra cui la coronaropatia, l’ictus e l’arteriopatia periferica. La principale 

indicazione per il trattamento della dislipidemia è la prevenzione della malattia aterosclerotica cardiovascolare, 

tra cui le sindromi coronariche acute, l’ictus, l’attacco ischemico transitorio, o l’arteriopatia periferica 

presumibilmente causata da aterosclerosi. Il trattamento è indicato per tutti i pazienti con malattia aterosclerotica 

cardiovascolare (prevenzione secondaria) e per alcuni che non la presentano (prevenzione primaria). L’aderenza 

alla terapia intesa sia come compliance (assunzione dei farmaci ai dosaggi indicati e con la frequenza prescritta) e 

persistenza (durata della terapia per il periodo di tempo consigliato) sono la base per il successo terapeutico e per 

il raggiungimento dell’e�ectiveness.

La disponibilità di nuovi farmaci permetterà di impostare nuove terapie di associazione per il paziente 

dislipidemico che consentiranno di ottimizzare il controllo dei valori di colesterolo LDL (LDL-C) riducendo, di 

conseguenza, il rischio di eventi cardiovascolari. 



FA
CU

LT
Y

9.00 Registrazione dei partecipanti

9.30 Introduzione | D. Arcoria
 Moderatore | S. Scandurra

9.45 Linee Guida ESC/EAS e nuovi target C-LDL da raggiungere: utopia o possibilità? | L. Scarnato

10.15 Nuove opzioni terapeutiche nell’ambito delle dislipidemie | R. Scicali

10.45 Intolleranza alle Statine tra mito o realtà: come gestire il problema? | M. Miano

11.15 Discussione

11.30 Coffee break

11.45 Caso Clinico: Paziente a rischio Alto | M. Nastasi
12.00 Discussione

12.15 Caso Clinico: Paziente a rischio Molto Alto | P. San�lippo
12.30 Discussione

12.45 Caso Clinico: Paziente Intollerante a Statina | N. Tourkmani
13.00 Discussione

13.15 Take Home Message | G. Scaccianoce • S. Gibiino

13.30 Chiusura lavori

Domenico Arcoria

Salvatore Gibiino

Marco Miano

Marco Nastasi

Paola San�lippo

Giuseppe Scaccianoce

Luigi Scarnato

Salvatore Scandurra

Roberto Scicali

Nidal Tourkmani

DISLIPIDEMIE:FOCUS
Nuove opzioni terapeutiche nella gestione del
paziente a rischio alto o molto alto 

Catania
25 marzo

2023



DISLIPIDEMIE:FOCUS
Nuove opzioni terapeutiche nella gestione del
paziente a rischio alto o molto alto 

FA
CU

LT
Y

SEDE CONGRESSUALE
NH Parco degli Aragonesi | Viale Presidente Kennedy, Catania
ID ECM 375234 | CREDITI 5
Il Congresso è stato accreditato ai �ne ECM per 50 partecipanti, per:
• Medico Chirurgo
   Discipline Accreditate: Cardiologia, Cardiochirurgia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche, 
   Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Neurologia, Oncologia;
Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:
•  Appartenere alla �gura sanitaria accreditata;
•  Svolgere il test di valutazione online entro il 1 aprile 2023. Il test sarà superato al corretto completamento del 75% dei quesiti;
•  Aver frequentato il 90% delle ore formative accreditate
Obiettivo Formativo: 1 | Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) | Area di Sistema

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria; è possibile iscriversi al Congresso attraverso il sito del provider 
www.bibagroup.it
L’iscrizione dà diritto a:
• Partecipazione ai lavori scienti�ci • Crediti formativi 
• Attestato di partecipazione • Co�ee Break

Evento realizzato grazie al contributo non condizionante di:

INQUADRA QUI
per iscriverti


