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Il diabete è la complicanza più frequente in gravidanza sia che la donna sia diabetica prima del 
concepimento sia che sviluppi un diabete gestazionale; tali condizioni sono caratterizzate da un elevato 
rischio di outcomes materni e fetali avversi. Le donne con diabete pregestazionale presentano frequenza 
di malformazioni, alterata crescita fetale, parto pretermine, parto cesareo, ipertensione, eclampsia.
Le donne con diabete gestazionale devono a�rontare la comparsa di tale patologia e le ansie correlate alle 
potenziali complicanze ad essa collegate quali alterata crescita fetale, ipertensione, taglio cesareo, e 
rischio di sviluppare una diabete tipo 2 dopo la gravidanza.  Numerosi studi clinici hanno però messo in 
evidenza che nelle donne diabetiche è possibile una gravidanza senza complicanze per il nascituro e per 
la madre, se essa è seguita in maniera corretta. La gestione di queste donne richiede perciò un approccio 
multidisciplinare di cura per una programmazione del concepimento ed una gestione ed autogestione 
del controllo metabolico costante ed accurata sia nel corso della gravidanza che durante il parto nel caso 
di donne con diabete pregestazionale, per la corretta diagnosi, gestione ed autogestione del controllo 
metabolico, impostazione terapeutica e follow up sia in gravidanza che nel post parto nelle donne con 
diabete gestazionale.
In questo contesto la FAD dedicata al personale infermieristico che viene proposta ha lo scopo di 
promuovere un progetto di formazione in materia di diabete e gravidanza, �nalizzato ad approfondire le 
conoscenze, ad acquisire abilità e competenze per la gestione responsabile in tutte le fasi della 
gravidanza, a sviluppare sensibilità e capacità relazionali nel rapporto con la donna, il partner, il nucleo 
familiare.
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Diabete tipo 1 in gravidanza 
A. Lapolla
Diabete tipo 2 in gravidanza 
M. G. Dalfrà
Diabete Gestazionale
S. Burlina
Programma educativo per la donna diabetica in gravidanza
F. Capovilla
La dieta nella gravida diabetica
S. Pastrolin

FACULTY
Silvia Burlina | Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Federica Capovilla | Infermiera Esperta
Maria Grazia Dalfrà | Medico specialista in Diabetologia e Malattie del Ricambio
Annunziata Lapolla | Medico specialista in Endocrinologia
Silvia Pastrolin | Dietista
UOSD Diabetologia AULSS6 Euganea | Dipartimento di Medicina Università di Padova 
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ID ECM 358077 | CREDITI 3

La FAD è stata accreditata ai �ni ECM per 1500 partecipanti per le seguenti �gure sanitarie: 
• INFERMIERE
Per ottenere i crediti formativi ECM è obbligatorio:
• Appartenere alla �gura professionale accreditata;
• Svolgere il test di valutazione entro e non oltre il 18 luglio 2023. Il test può essere ripetuto   
   �no ad un massimo di 5 tentativi, previa la ripetizione della fruizione dei contenuti per ogni   
   singolo tentativo e sarà considerato superato al corretto completamento del 75% dei quesiti.
Obiettivo Formativo: 18 | Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) speci�ci di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere. | Area tecnico-professionali

ISCRIZIONI
È possibile iscriversi alla FAD attraverso il sito del provider ww.bibagroup.it CLICCARE QUI

per iscriverti

Evento realizzato grazie al supporto non condizionante di:

https://www.formeeting.it/fad/iscrizioni.asp?id=7318&m=1&check=htrwsa&lang=yes



